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ПЛАН  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  

и социально-значимых мероприятий  

на 2024/2025 учебный год 

 

Цель: Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 

вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой 

и спортом. 

Задачи:  

1.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 

сохранения 

собственного здоровья; 

2. Реализация образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности; 

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся; 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях. 

 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Организационно-управленческая деятельность 

1.1. Совещание по организации спортивно-

массовой и физкультурно-

оздоровительной деятельности в 2024-

2025 учебном году 

29.08.2024г Администрация 

школы, 

Ст. педагог доп. 

образования 

1.2. Собрание по составлению и 

реализации плана работы 

30.08.2024г. учителя физической 

культуры и педагоги 

доп. образования 

1.3. Подготовка документации на сайт ОО 

о деятельности ШСК в 2024-2025 уч.г. 

30.08-04.09 

2024г. 

Ст. педагог доп. 

образования 

2. Физкультурно-спортивное направление 

2.1. Дополнительное образование   

2.1.1. Разработка дополнительной До Ст. педагог доп. 



образовательной общеразвивающей 

программы по виду спорта «Волейбол» 

01.09.2024г. образования  

2.1.2. Разработка дополнительной 

образовательной общеразвивающей 

программы по виду спорта 

«Пионербол» 

До 

01.09.2024г. 

Ст. педагог доп. 

образования  

2.1.3. Разработка дополнительной 

образовательной общеразвивающей 

программы по виду спорта 

«Пауэрлифтинг» 

До 

01.09.2024г. 

Ст. педагог доп. 

образования, педагог 

ДО Шевченко Д.А. 

2.1.4. Разработка дополнительной 

образовательной общеразвивающей 

программы по виду спорта «Юнармия» 

До 

01.09.2024г. 

Ст. педагог доп. 

образования, педагог 

ДО Козлова Ж.В. 

2.1.5. Разработка дополнительной 

образовательной общеразвивающей 

программы по виду спорта 

«Физическая подготовка» 

До 

01.09.2024г. 

Ст. педагог доп. 

образования, педагог 

ДО Бублик А.Г. 

2.2. Спортивно-массовые мероприятия    

2.2.1. Открытие спортивного сезона, кросс 

«Золотая осень» 

 Ст. педагог доп. 

образования 

2.2.2. Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские 

состязания» 

В течение 

года 

Ст. педагог доп. 

образования 

2.2.3. Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские 

спортивные игры 

В течение 

года 

Ст. педагог доп. 

образования 

2.2.4. Участие в районных соревнованиях 

(согласно районного плана) 

В течение 

года  

Ст. педагог доп. 

образования 

2.2.5. Соревнования по гимнастике Декабрь   

2.2.6. Веселые старты (дошкольная группа -1 

класс) 

Декабрь  Ст. педагог доп. 

образования 

2.2.7. Веселые старты (1-4 кл) Январь, 

март 

Ст. педагог доп. 

образования 

2.2.8. Соревнования по жиму штанги, лежа, 

на приз Деда Мороза 

Январь  Педагог ДО 

Шевченко Д.А. 

2.2.9. Соревнования по прыжкам в высоту Апрель  

2.2.10. Закрытие спортивного сезона, 

соревнования по легкой атлетике 

Май  Ст. педагог доп. 

образования 

2.2.11. Товарищеские встречи дворовых 

команд по волейболу 

В течение 

года 

Педагог ДО Бублик 

А.Г. 

2.2.12. Организация спортивно-массовой 

работы ЛОЛ 

Июнь  Начальник 

пришкольного лагеря 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

3.1. Беседы в классах о режиме дня 

школьника, о роли занятий физической 

культурой 

Сентябрь Классные 

руководители  



3.2. Беседы о здоровом образе жизни, 

просмотр и обсуждение 

профилактических роликов 

В течение 

года 

Классные 

руководители  

3.3. Проведение  физкультминуток  на 

уроках 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

учителя 

предметники, 

физорги классов 

3.4. Проведение подвижных игр на 

больших переменах в начальной школе 

В течение 

года 

Учителя начальной 

школы, ст. вожатый 

3.5. Оформление стенда «Лучшие 

спортсмены школы» 

В течение 

года 

Ст. педагог доп. 

образования 

3.6. День здоровья  Сентябрь Ст. педагог доп. 

образования, педагог 

организатор 

3.7. Сдача норм ГТО В течение 

года 

Ст. педагог доп. 

образования 

3.8. Ежедневные оздоровительные 

мероприятия в ЛОЛ 

июнь Начальник 

пришкольного 

лагеря, воспитатели 

4. Конкурсы 

4.1. Конкурсы «Спортсмен года», «Самый 

здоровый класс» 

В течение 

года 

Ст. педагог доп. 

образования, педагог 

организатор 

4.2. Конкурс плакатов «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Декабрь  Педагог организатор 

4.3. ВсОШ по физической культуре Сентябрь-

декабрь 

Ст. педагог доп. 

образования, учителя 

физ. культуры 

4.4. «Тропа к генералу» Февраль Ст. педагог доп. 

образования, педагог 

организатор 

4.5. Конкурс рисунков, обучающихся 1-4 

классов на тему «Здоровый образ 

жизни (ЗОЖ)» 

Апрель  Педагог организатор 

5. Акции 

5.1. Всероссийская акция «Кросс наций» Сентябрь Ст. педагог доп. 

образования 

5.2. Муниципальный этап всероссийского 

проекта «Вызов первых» 

Январь  Ст. педагог доп. 

образования 

5.3. Всероссийская акция «Лыжня России» Февраль Ст. педагог доп. 

образования 

5.4. Акция «Спорт – как альтернатива 

пагубным привычкам» 

В течение 

года 

Ст. педагог доп. 

образования, педагог 

организатор 

5.5. Велопробег «Навстречу Победе» Май Ст. педагог доп. 

образования, педагог 

организатор 



6. Работа с родителями 

6.1. Тематические родительские собрания     

 Общешкольное: «Здоровье наших 

детей!» (итоги медосмотра, анализ 

работы за прошлый год) 

октябрь Администрация 

школы 

 «Воспитание правильной осанки у 

детей», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника», 

«Влияние вредных привычек на 

формирование подросткового 

организма». 

В течение 

года  

Классные 

руководители 

6.2. Участие родителей в спортивно-

массовых мероприятиях 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

 

 

Старший педагог дополнительного 

образования                                               _______________   Пометова Ю.П. 
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